
BON DE COMMANDE

2011-2012

PUBLICATIONS Qté Prix. U Total PUBLICATIONS Qté Prix. U Total

  Yogasara N°1, " La voie du Yoga "- 1993 6 €   Livret Guruji 6 €

  Yogasara N°2, " La quintessence du Yoga "- 1995 6 €   Pratique du yoga pour la femme tout au long du mo is 8 €

  Yogasara N°3, " BKS Iyengar en Europe " - 1997 6 €   DVD « La philosophie dans le yoga : la réflexion » 15 €

  Yogasara N°4, " Yoga, science de l’âme" - 2002 6 €

  Yogasara N°6, " Ambition, orgueil, égo et Dharma " - 2004 6 €

  Yogasara N°7, " La thérapie yogique " - 2006 6 € Frais de port en France métropolitaine courrier sim ple : 5 €

  Yogasara N°8, " La pratique du Yoga " - 2007 6 €

  Yogasara N°9, " Les postures arrière " - 2008 6 € (Règlement uniquement par chèque à l’ordre de l’AFY I)

  Yogasara N°10, " Le mental " - 2009 6 €

  Yogasara N°11, " Yoga et Médecine" - 2010 6 €

Sous-Total

Total dû

Association Française de Yoga IYENGAR®

83, boulevard de Magenta - 75010 Paris

Tél. / fax : +33 (0)1 45 05 05 03

Courriel : afyi@wanadoo.fr

Site Internet : www.yoga-iyengar.asso.fr

  Yogasara N°11, " Yoga et Médecine" - 2010 6 €

 Yogasara N°12, " 20 ans de pratique, numéro anniversaire" - 2011 8 €

  Light on Life (en anglais) 25 €

  Contes et Légendes des Sages 6 €

  La Mobilité dans la Stabilité de Geeta S. Iyengar 5 €

  Le Yoga en Action - Cours d’initiation de Geeta S . Iyengar 18 €

  Yoga Rahasya N°2, "Réflexions à l’intention des enseignants " 6 € Si vous souhaitez un reçu, cochez la case ci-contre :  □
  Yoga Rahasya N°4,  "Conseil aux enseignants - De la    spiritualité" 6 € Signature et date obligatoires :

  Yoga Rahasya N°7, " Le Yoga et les enfants " 6 €

Nom / Prénom / N° adh. : 

Adresse complète de livraison

Tél :

Réduction : Pour l’achat de 5 Yogasara ou de 5 Yogarahasya 
tous numéros confondus : – 5€. 

Sous-Total

Pour obtenir des informations complémentaires sur le contenu des ouvrages, consulter le site de l’AFYI


